
Les activités musicales 
Formation Musicale 
Et Solfège Adultes ( Ado) 

Durée : 1h      
30 séances/ an 
5 à 10 élèves 
Age : 5 à 99 ans 
Contenu :Donner les outils théoriques et 
musicaux pour éclairer la pratique 
musicale. 

Eveil Musical Durée : 45 mn  
 30 séances/an  
5 à 8 élèves 
Age : 4 et 5 ans 
Contenu : Travail sensoriel , le son , le 
rythme et l’espace. 

Pratique Instrumentale Durée : 30 mn 
30 Séances / an 
Cours individuel 
Age : 5 à 99 ans 
Contenu : Découverte d’un répertoire et 
de la pratique d’un instrument. 

Cours collectif : CHANT Durée : 1h 
30 Séances : an 
4 à 6 élèves 
Age : 15 à 99 ans 
Contenu : technique vocale , respiration , 
découverte d’un répertoire. 

Cours collectif : GUITARE Durée : 1h 
30 Séances / an 
4 à 6 élèves ( à voir avec le nouvel 
enseignant ) 
Age : ados et adultes 
Contenu : ( à voir avec le nouvel 
enseignant ) 

Cours collectif : JUMBE Durée : 1h 
30 Séances / an 
4 à 10 élèves 
Age : 6 à 99 ans 
Contenu : Découverte de l’instrument et 
pratiques des rythmiques en groupe.  

Cours collectif : FLUTE Durée : 1h 
30 Séances / an 
4 à 10 élèves 
Age : 6 à 99 ans 
Contenu : jouer en ensemble sur un 
répertoire retranscrit.  

 


